
如何幫助及照顧失明動物的日常生活? 

 

目標是使失明的貓狗依然享有良好的生活品質，幫助失明的動物盡快的適應黑暗。

重點是主人的陪同、耐心和愛心，配合熟悉、固定、安全的環境。 

 

1. 突然失明可能使動物變得具攻擊性、沮喪、或膽小，但是會發生的機率遠比

人類小。絕大多數原發性的失明，不會造成任何疼痛或感覺。此時接近動物

的動作須緩慢並一邊輕呼牠的名字。動物較適應黑暗之後，就不容易受到驚

嚇，不需要強迫牠去睡覺，更不需要接受安樂死。 

2. 維持家具的擺設，例如食盆、水盆和上廁所的位置，成為生活的參考點。 

3. 小心不要讓牠們靠近樓梯、户外水池或水溝以免摔落。到戶外從沒去過的地

方要小心。不論室內或室外，要確定在活動的範圍內沒有散落的物品，或是

尖銳的物品或擺設。 

4. 外出散步一定要用項圈和狗繩牽著，讓動物靠在身邊走，需要改變方向或停

止時，可用些暗示，例如一邊走路一邊跟牠說話，用聲音和拉繩引導牠。 

5. 失明動物需多運動以免增胖，在院子裡活動或牽出去散步皆可。但是不要讓

牠單獨待在外面。並且注意不要讓失明動物陷入馬路車陣中。 

6. 準備一些有叫聲或容易辨認的玩具，玩這些玩具可以刺激動物使用視覺以外

的感官。有些人會為這些失明的動物找伴，並在另一隻動物的項圈上繫鈴，

方便失明的動物可以聽、聞、跟隨這隻動物。 

7. 若發現眼白變紅，眼睛變大，有大量分泌物且搔抓或磨擦眼睛，也可能表示

狀況有變，須盡速就醫診療。 

8. 無法醫治的退化性或遺傳性眼睛疾病，下不需盲目使用或依賴藥物偏方。 

9. 多給失明或視力障礙的動物愛心、耐心及鼓勵，牠們十分需要家人的溫情與

支持，絕不可因動物動作遲鈍而責罵牠們。 

10. 要避免發生撞傷及空氣中的風砂等，環境中會讓眼睛受損的因子。防止暴曬

過多之陽光或紫外線，紫外線易加速眼睛之老化退化及眼疾之惡化。常見之

輔具包括遮陽防護面罩(適應度最高)，動物用太陽眼鏡和防撞圈。 


